
Prevenção combinada: 
Acessibilidade à Profilaxia 
Pré-Exposição (PrEP) através do 
acompanhamento pela 
enfermagem – Guaianases, 
extremo Leste de São Paulo

Eixo temático: Pesquisa 
Clínica e Prevenção 
Biomédica

Introdução
A prevenção combinada remete as 
diferentes combinações e medidas 
de prevenção ao HIV, seja do 
campo biomédico, comportamental 
ou estrutural. A Profilaxia 
Pré-Exposição (PrEP) é um dos 
métodos que compõem a prevenção 
combinada e que consiste em 
intervenções biomédicas através da 
utilização de antirretrovirais por 
pessoas não infectadas pelo HIV. 
Esta estratégia de prevenção foi 
introduzida no Centro de Testagem 
e Aconselhamento Guaianases 
(CTA) em julho de 2019, 
primeiramente por profissionais 
médicos e a partir de março de 
2020 por profissionais enfermeiros. 
Objetivos
Aumentar o acesso e captação da 
PrEP para populações de maior 
vulnerabilidade ao HIV pelo 
acompanhamento de profissionais 
enfermeiros. 
Métodos
Através do parecer 033/19 do 
Conselho Regional de Enfermagem 
de São Paulo (COREN-SP) e da 
portaria 88/2020-SMS. 
G/PM-DST/AIDS de 06 de março de 
2020 tornou-se possível a 
prescrição e acompanhamento de 
usuários do serviço a     PrEP    por 
enfermeiros. 

A prescrição e o cadastro da PrEP 
pela enfermagem se faz no ato do 
aconselhamento, sem agendamento 
prévio, logo após a realização de 
testagens rápidas para infecções 
sexualmente transmissíveis (IST) e 
HIV. Os profissionais médicos do 
CTA Guaianases continuam 
atendendo consultas mais 
complexas para tratamento de IST e 
PrEP. Resultados
Conforme dados do sistema de 
controle logístico de medicação 
(SICLOM) de abril de 2020 a abril 
de 2021 foram realizados 266 
cadastros para início da PrEP pelo 
CTA Guaianases, destes 160 (60%) 
foram realizados pelo enfermeiro e 
106 (40%) pelo médico. 
Conclusão
Utilizando a estratégia de uma 
agenda aberta e desburocratizada 
do profissional enfermeiro, foi 
possível ampliar a captação e o 
acompanhamento da PrEP no 
território. Através do acolhimento e 
da consulta de enfermagem, os 
usuários tiveram maior sensibilidade 
para início da profilaxia, assim 
como, o atendimento pelo 
profissional enfermeiro tornou-se 
mais acolhedor, integral e 
resolutivo. 
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